7-daagse voorbeeld-route door de Cycladen
vanuit LAVRION

Dag 1 (Zaterdag): Inchecken in Lavrio & zeilen naar Kea (Vourkari)
Afstand: ca. 15 a 18 NM (Nautische Mijl)

e Wat te doen: Na het inchecken, papierwinkel en boodschappen doen in Lavrio,
hijs je de zeilen richting Kea (Tzia). Het dichtstbijzijnde en gezelligste
baaitje/haventje hier is Vourkari. Dit is een beschutte natuurlijke baai met veel
sfeer, goede taveernes aan het water en een populaire plek voor zeilers. Je kunt
ook ankeren in de baai van Aghios Nikolaos.

Dag 2 (Zondag): Kea naar Kythnos (Kolona & Merichas)
Afstand: ca. 15 NM

e Wat te doen: Zeil naar het eiland Kythnos. Onderweg (of als stopplaats) mdéét je
ankeren bij Kolona-baai: een unieke zandlandengte die twee strandhelften
verbindt met aan beide kanten kristalhelder water. Echt een ansichtkaart-plek
om te zwemmen en te lunchen. Voor de nacht leg je aan in de hoofdhaven

Merichas of in het rustigere vissersdorpje Loutra (bekend om de warme bronnen
aan het strand).



Dag 3 (Maandag): Kythnos naar Serifos (Livadi)
Afstand: ca. 22 NM

e Wat te doen: Een iets langere zeildag naar Serifos. Vanaf zee zie je de Chora (het
hoofdplaatsje) al spectaculair boven op de rotsen troberen. Leg aan in de haven
van Livadi, waar je direct aan de boulevard zit. Neem ’s middags de bus of
wandel naar boven naar de Chora voor een prachtig uitzicht over de Egeische Zee
en geniet van een diner op het pleintje onder de bomen.

Dag 4 (Dinsdag): Serifos naar Sifnos (Kamares / Vathi)
Afstand: ca. 11 NM

e Wat te doen: Een korte etappe naar het culinaire eiland Sifnos. Sifnos staat
bekend om de traditionele Griekse pottenbakkerij en fantastisch eten. Je kunt
aanleggen in de haven Kamares of ankeren in de schitterende, diepe baai van
Vathi, waar je met de bijboot zo het strand op vaart naar een idyllisch taveerne.

Dag 5 (Woensdag): Sifnos naar Syros (Ermoupoli)
Afstand: ca. 25 NM

o Wat te doen: Vandaag zeil je naar de hoofdstad van de Cycladen: Syros.
Ermoupoli is een indrukwekkende stad met neoklassieke herenhuizen,
marmeren pleinen en een rijke scheepvaartgeschiedenis. Het voelt heel groots
en authentiek aan (minder "standaard toeristisch eiland" en meer levendige
Griekse stad). De grote haven biedt prima beschutting.

o Alternatief bij harde wind tegen: In plaats van naar Syros kun je ook op koers
blijven richting het prachtige noorden van Paros (Naoussa), een schilderachtig
wit vissersdorpje dat ’s avonds bruist van de gezelligheid.

Dag 6 (Donderdag): Terugreis via Kythnos (Loutra)
Afstand: ca. 25-30 NM

¢ Wat te doen: Begin aan de terugtocht naar het noorden. Maak een stop bij Loutra
op Kythnos. Hier stroomt warm thermaal water zo de zee in, wat heerlijk is om
even in te ontspannen na het zeilen. Geniet hier van een laatste avond in een
typisch Cycladisch haventje.

Dag 7 (Vrijdag): Terug naar Lavrio
Afstand: ca. 25 NM
e Wat te doen: Zeil op je gemak terug naar de thuishaven in Lavrio. Onderweg kun
je nog stoppen in een mooie baai aan de zuidkant van Kea of bij Kaunakia om te
zwemmen. Vrijdagmiddag lever je de boot weer in bij de werf, tank je de brandstof
bij en kun je ’s avonds gezellig uit eten in het gezellige havenstadje Lavrio.

Zaterdagochtend:

¢ Om08:00/09:00 uuris het tijd om definitief van boord te gaan, met koffers vol
herinneringen aan de Cycladen.



